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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа №154 с углубленным изучением 

отдельных предметов» городского округа Самара (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственный образовательного стандарта среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа №154 с углубленным 

изучением отдельных предметов» городского округа Самара, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и соответствует 

следующим документам: 

­  Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

­ Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях               от 10 ноября 2023 

года, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21 

­ Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования». 

­ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

-  ООП СОО с изменениями МБОУ Школы №154 г.о.Самара, утвержденная 

приказом от 28.08.2025 №--; 



- Устав МБОУ Школы №154 г.о.Самара (утвержден распоряжением первого 

заместителя главы городского округа Самара 29.01.2024 года № 177); 

- КУГ ОО (Согласован Советом ОО, принят Педагогическим советом, 

утвержден директором ОО приказ №-- от 28.08.2024г.) 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа №154 с углубленным изучением отдельных предметов» городского округа 

Самара начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа 

№154 с углубленным изучением отдельных предметов» городского округа Самара 

языком обучения является  русский язык. 

При изучении предметов: английский язык, информатика  осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

В МБОУ Школа № 154 г.о. Самара реализуются следующие профили 

обучения: 

10А класс - технологический профиль (математика, физика) 



10Б класс- ИУП (группа1 -естественнонаучный профиль, группа 2-  химия, 

математика, группа 3 – химия, биология, математика, группа 3- математика, 

биология, общество, группа 4 – социально-экономический профиль) 

10В класс – гуманитарный профиль, мультипрофиль (группа1 – 

обществознание, история, группа 2 – обществознание, литература, группа 3- 

обществознание, английский язык, группа 4- обществознание, история, литература, 

группа 5 -  обществознание, английский язык, литература). 

11А класс- технологический профиль (математика, физика) и социально-

экономический (математика, общество) 

11Б класс- естественнонаучный профиль (биология, химия) 

11В класс- гуманитарный профиль, мультипрофиль (группа 1 – история, 

обществознание, английский язык, группа 2- история, обществознание, литература, 

группа 3 – история, обществознание). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 154» городского 

округа Самара.  

В соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» в МБОУ Школе №154 

г.о.Самара формой промежуточной аттестации по учебным предметам является 

годовая отметка, представляющая собой среднее арифметическое отметок за 

четверти, выставляемая с учетом «Положения о формах, периодичности и 

порядком текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ Школы №154 г.о. Самара». 

Отдельных процедур при промежуточной аттестации не предусмотрено. 



Курсы внеурочной деятельности оцениваются «безотметочно»/ по системе 

«Зачет/незачет». 

Округление результата при отсутствии отрицательной динамики проводится в 

пользу обучающегося. При отрицательной динамике округление результата 

проводится в сторону результатов промежуточной аттестации за последнюю 

четверть.   

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10А класса (технологический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 1.5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 1 1 

Физика в задачах 1 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 36 34.5 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1173 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10Б класса (естественнонаучный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 1,5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 30,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 1 1 

Решение химических задач 2 2 

Генетика 1 1 

Основы рыночной экономики 0 0 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 36 34,5 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1173 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10Б класса (ИУП 1 -химия, математика) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 1,5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 1 1 

Решение химических задач 2 2 

Генетика 0 0 

Основы рыночной экономики 0 0 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 35,5 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1207 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10Б класса (ИУП 2 -химия, биология, математика) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 1,5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология  (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 0 1 

Решение химических задач 1 2 

Генетика 1 1 

Основы рыночной экономики 0 0 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36,5 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1241 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10Б класса (ИУП 3 -общество, биология, математика) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия  1 1 

Биология  (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 0 1 

Решение химических задач 0 0 

Генетика 1 1 

Основы рыночной экономики 1 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10Б класса (социально-экономический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия  1 1 

Биология   1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 1 1 

Решение химических задач 1 1 

Генетика 0 1 

Основы рыночной экономики 0 0 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1224 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10В кл (гуманитарный профиль, группа 1-общество, история) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10В 11В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 1 1 

Основы рыночной экономики 1 1 

Изучение «сложных вопросов» истории России 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1156 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10В кл (гуманитарный профиль, группа 2-общество, литература) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10В 11В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 1 1 

Основы рыночной экономики 2 2 

Изучение «сложных вопросов» истории России 0 0 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1156 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10В кл (гуманитарный профиль, группа 3-общество, английский язык) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10В 11В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 1 1 

Основы рыночной экономики 2 2 

Изучение «сложных вопросов» истории России 0 0 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1156 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10В кл (гуманитарный профиль, группа 4-общество, английский язык, литература) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10В 11В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 1 1 

Основы рыночной экономики 2 2 

Изучение «сложных вопросов» истории России 0 0 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1156 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10В кл (гуманитарный профиль, группа 5-общество, история, литература) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10В 11В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 1 1 

Основы рыночной экономики 1 2 

Изучение «сложных вопросов» истории России 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1190 

  



Предметна

я область 

  

Учебный план ОУ (разрабатывается на основе федерального учебного плана ФОП СОО,приказ Минпросвещения России от 

23.11.2022 №1014) 

Н-р: 1.Тех  

2.Е-н  

3.С-э  

4.Гум  

5.Унв 

ИУП 

/ПК 

1*.Те

х 

ИУП 

/ПК  

2. Е-

Н 

ИУП 

/ПК  

3. 

ИУП

1 

(ХМ) 

ИУП 

/ПК  

4.ИУП 

2 

(Х,,Б,

М) 

ИУП 

/ПК  

5. 

ИУП 3 

(М,Б,

О) 

ИУП 

/ПК  

6. С-

Э 

ИУП 

/ПК  

7. 

ГУМ

1 

(О,И) 

ИУП /ПК  

8. ГУМ 2 (О,Л) 

ИУП /ПК  

9. ГУМ 3 (О,А) 

ИУП /ПК  

10. ГУМ 4 

(О,И,Л) 

ИУП /ПК  

10. ГУМ 5 

(О,А,Л) 

Учебные 

предметы 

Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У 

I. Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 2 Х 2 Х 2 Х 2 Х 2 Х 2 Х 2 Х 2 Х 2 Х 2 Х 2 Х 

Литература 3   3   3   3   3   3   3   3 2 3   3 2 3 2 

Иностранн

ые языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3   3   3   3   3   3   3   3     5 3     5 

Второй 

Иностранный 

язык (какой?)* 

  Х   Х   Х   Х   Х   Х   Х   Х   Х   Х   Х 

Математика 

и 

информатик

а 

Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

  4 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2   2   2   2   2   

Геометрия   3 2   2 1 2 1 2 1 2 1 2   2   2   2   2   

Вероятность и 

статистика 

  1 1     1   1   1   1 1   1   1   1   1   



Информатика 1   1   1   1   1   1   1   1   1   1   1   

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика   5 2   2   2   2   2   2   2   2   2   2   

Химия 1   1 2 1 2 1 2 1   1   1   1   1   1   1   

Биология 1   1 2 1 2 1 2 1 2 1   1   1   1   1   1   

Обществен

но-научные 

предметы 

История 2   2   2   2   2   2   2 2 2   2   2 2 2   

Обществознан

ие 

2   2   2   2   2 2 2 2   4   4   4   4   4 

География 1   1   1   1   1   1   1   1   1   1   1   

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины  

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины  

1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 Х 3 Х 3 Х 3 Х 3 Х 3 Х 3 Х 3 Х 3 Х 3 Х 3 Х 

  

Индивидуальн

ый проект 

1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 

 Итого 
2
1 

1
3 

2
8 4 

2
7 8 27 8 27 8 

2
7 6 

2
6 6 26 6 23 9 26 8 23 11 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Элективные 

курсы (итого) 

2,0 3,0 2,0 2,0 2,0 2,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 

 

Спецкурсы 

(итого)  

                      

 

Факультативн

ые курсы 

(итого) 

                      



  ИТОГО 2,0 3,0 2,0 2,0 2,0 2,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 

ИТОГО к финансированию 

УП 

36,0 35,0 37,0 37,0 37,0 35,0 35,0 35,0 35,0 37,0 37,0 

Количество часов в год 

1224,0 1190,

0 

1258,

0 

1258,0 1258,0 1190,

0 

1190,

0 

1190,0 1190,0 1258,0 1258,0 

 

Внеурочная 

деят-ть 

(итого) 

3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 

ИТОГО к финансированию 39,0 38,0 40,0 40,0 40,0 38,0 38,0 38,0 38,0 40,0 40,0 

 

Контр. пок. (5-
ти дн. уч. 
неделя) 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

 

Контр. Пок. 
Количество 
часов в год на 
УП 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 

 

Контр. пок. (6-
ти дн. уч. 
неделя) 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

 

Контр. Пок. 
Количество 
часов в год на 
УП 1258 1258 1258 1258 1258 1258 1258 1258 1258 1258 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11А кл (технологический профиль)  

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 (24-25 г) 11А (25-26 г) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 1,5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 1 1 

Физика в задачах 1 1 

Итого 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 36 34,5 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1173 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11А кл (социально-экономический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 (2024-2025 г) 11А (2025-2026 г) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 1 1 

Основы рыночной экономики 1 1 

Изучение «сложных вопросов» истории России 0 0 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 35 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1156 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11Б класса (естественнонаучный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 (2024-2025) 11Б (2025-2026) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 1.5 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 30.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 1 1 

Решение химических задач 2 2 

Генетика 1 2 

Итого 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 36 35.5 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1207 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 В класса (гуманитарный профиль, группа 1 -история, общество, английский язык) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 (2024-2025 г) 11В (2025-2026 г) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 1 1 

Основы рыночной экономики 1 1 

Изучение «сложных вопросов» истории России 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1224 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 В класса (гуманитарный профиль, группа 1 -история, общество, английский язык) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 (2024-2025 г) 11В (2025-2026 г) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 1 1 

Основы рыночной экономики 1 1 

Изучение «сложных вопросов» истории России 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1224 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 В класса (гуманитарный профиль, группа 2 -история, общество, литература) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 (2024-2025 г) 11В (2025-2026 г) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 1 1 

Основы рыночной экономики 1 1 

Изучение «сложных вопросов» истории России 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1224 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 В класса (гуманитарный профиль, группа 3 -история, общество) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 (2024-2025 г) 11В (2025-2026 г) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Современный русский язык 1 1 

Основы рыночной экономики 1 1 

Изучение «сложных вопросов» истории России 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1156 

 

 



Предметная область 

  

Учебный план ОУ (разрабатывается на основе федерального учебного плана ФОП 

СОО,приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 №1014) 

Н-р: 1.Тех  

2.Е-н  

3.С-э  

4.Гум  

5.Унв 

ИУП /ПК 

1*.Тех 

ИУП /ПК  

2. Е-Н 

ИУП /ПК  

3.С-Э 

ИУП /ПК  

4. ГУМ 1 

ИУП 

/ПК  

5. ГУМ 

2 

ИУП /ПК  

6.ГУМ 3 

Учебные предметы Б У Б У Б У Б У Б У Б У 

I. Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 2 Х 2 Х 2 Х 2 Х 2 Х 2 Х 

Литература 3   3   3   3     5 3   

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) 3   3   3     5 3   3   

Второй Иностранный язык 

(какой?)* 

  Х   Х   Х   Х   Х   Х 

Математика и информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

  4 2     4 2   2   2   

Геометрия   3 2     3 2   2   2   

Вероятность и статистика   1 1     1 1   1   1   

Информатика 1   1   1   1   1   1   

Естественно-научные предметы 

Физика 2 3 2   2   2   2   2   

Химия 1     3 1   1   1   1   

Биология 1     3 1   1   1   1   



Общественно-научные предметы 

История 2   2   2     4   4 4   

Обществознание 1,5   1,5   1,5 2,5   4   4   4 

География 1   1   1   1   1   1   

Основы безопасности и защиты 

Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины  

1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 1 Х 

Физическая культура Физическая культура 3 Х 3 Х 3 Х 3 Х 3 Х 3 Х 

  

Индивидуальный проект 0 Х 0 Х 0 Х 0 Х 0 Х 0 Х 

 Итого 21 11 25 6 22 11 20 13 20 13 27 4 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Элективные курсы (итого) 2,0 3,0 2,0 3,0 3,0 3,0 

 

Спецкурсы (итого)              

 
Факультативные курсы (итого)             

  ИТОГО 2,0 3,0 2,0 3,0 3,0 3,0 

ИТОГО к финансированию УП 34,0 33,5 34,0 36,0 36,0 34,0 

Количество часов в год 1156,0 1139,0 1156,0 1224,0 1224,0 1156,0 

 
Внеурочная деят-ть (итого) 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 

ИТОГО к финансированию 37,0 36,5 37,0 39,0 39,0 37,0 

 Контр. пок. (5-ти дн. уч. неделя) 34 34 34 34 34 34 

 

Контр. Пок. Количество часов в год 
на УП 1156 1156 1156 1156 1156 1156 

 Контр. пок. (6-ти дн. уч. неделя) 37 37 37 37 37 37 

 

Контр. Пок. Количество часов в год 
на УП 1258 1258 1258 1258 1258 1258 

  



           

План внеурочной деятельности на уровень СОО МБОУ Школы №154 г.о. Самара на 2025-2026 уч. год 

    Кол-во учебных дней в неделю -  6      

    

Кол-во учебных недель в уч. году -  34 

     

    

Направление ВД в 
соотвествии с ФОП  

Реализуемая программа 10А 10Б 10В 11А 11Б 11В 

  Расчет общего количества часов на уровень СОО 3 3 3 3 3 3 

  

  
1 

ВД по выбору 
обучающихся, по 
учебным 
предметам 
образовательной 
программы 

«Разговоры о важном»  
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/programma_rov_22082024.pdf 
 
 

1 1 1 1 1 1 

  

Нравственные основы семейной жизни. Рабочая программа "Нравственные основы 

семейной жизни"10-11 кл разработана  Д.А. Моисеевым, утверждена приказом школы № 

от 28.08.25 г.  № 356 1 1 1 

      

  

2 

Деятельность 
ученических 
сообществ, 
объединений по 
интересам, клубов 

Рабочая программа "Жизнь ученических сообществ», разработана заместителем 

директора Назаркиной Т.Н., утверждена директором школы приказом от 28.08.2025 № 

____     

    

1 1 1 

  

Рабочая программа " Мир театра", разработана учителем русского языка и литературы 

Французовой  А.Д., утверждена приказом директора от 28.08.2025 г. приказ №  

2* 

  

Спортивный клуб (по направлениям) Рабочая программа "Школьный спортивный клуб", 

разработанная учителем физической культуры Родионовой Г.Р., утверждена приказом 

директора МБОУ "Школа № 154" от 28.08.2025 г. приказ №  

1* 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/programma_rov_22082024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/programma_rov_22082024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/programma_rov_22082024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/programma_rov_22082024.pdf


  

 Рабочая программа "Школа жизни" (ЮНАРМИЯ), разработанная учителем Шемякин 

В.Ю., утвержденная директором школы № 154 , от 28.08.2025 г. приказ №  

1* 

  

Школьный музей Рабочая программа "Школьный музей" 5-8 кл разработана  методистом 

музея  Яковенко И.Е.,утверждена приказом школы №154  от 28.08.2025 г. приказ №  

1* 

  

Рабочая программа "Я - волонтер" 5-11 кл разработана  заестителем директора 

Назаркиной Т.Н.., утверждена приказаом школы № 154 от 28.08.2025 г. приказ №  

1* 

  

Рабочая программа "Танцевальная мастерская" 7-11 кл разработана педагогом 

дополнительного образования Гармаш Э.С., утверждена приказом школы № 154 от 

28.08.2025 г. приказ №  

2* 

    

2* 

    

  

ЦДИ, Деятельность ученических сообществ/общественных объединений 1* 

  

3 Профориентация 

«Россия - мои горизонты» Программа курса внеурочной деятельности "Россия - мои 
горизонты". - https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/rabochaya-programma-
rmg.pdf  

1 1   1 1 1 

    
ИТОГО к финансированию 3 3   3 3 3 

    
ИТОГО на выбор обучающимся 11 11   10 10 10 

               

               

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/rabochaya-programma-rmg.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/rabochaya-programma-rmg.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/rabochaya-programma-rmg.pdf
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